Oversattning fran ”The Orthodox Word”, nr. 162, sid. 48

Undervisning av biskop Ioan, eremit och *hesykast bland bergen vid Agapiaklostret i Moldavien.

Om fodans betydelse for den sant Kristna bedjaren.

I de Karpatiska bergen i Moldavien levde kring 1940-talet biskop Ioan som eremit. Fader Theodulus, som var bikt-
fader vid Agapiaklostret vid den tiden, triffade denne eremit nagra ganger uppe bland bergen, nar han vandrade dar pa
stigen mellan Agapia och Sihastria klostren. Hans berattelser om sina mdten med biskopen och eremiten loan, finns att
lasa i boken; ”Andliga samtal med Rumanska fader”.

I ett av dessa samtal undervisade fader loan bland annat om fodans avgorande betydelse for den sant utovande kristna.
Sa har delade denne store *hesykastiske bedjare upp fodan i olika kategorier;

A. Kottatare; som alltid ater kott. Dessa tillhor den lagsta graden av fastande, aven om de ibland avhaller sig fran foda.
Dessa kan aldrig gora framsteg i bon.

B. Laktovegetarianer; som aldrig ater kott, men dricker mjolk och ater ost och agg och all slags kokta gronsaker.
Dessa tillhor den andra gradens fastande som utovas av nunnor och munkar i coenobitiska kloster. Denna grad av fasta
utovas bara séllan av lekman.

C. Vegetarianer (Veganer); som 4ter endast okokta och kokta vegetabilier. Dessa utgor den tredje graden av fastande
som endast de mest ivriga nunnor och munkar utovar.

Hir borjar de strikta graderna av fasta, vilka vanligtvis utgores av hesykaster och de asketiska eremiterna.

D. Fruktatare; vilka ater brod och farska frukter en gang om dagen. Utover denna enda maltid smakar de ingen an-
nan foda. De som utovar denna grad av fasta, beharskar sin kropp och sina tankar och kanslor utan svarighet. Dessa
fastande kan utvecklas hastigt pa bonens vag.

E. Saditare; utgor den femte graden av fastande. I denna grad ingar hesykaster och eremiter som dven de intager foda
endast en gang om dagen da de ater svart brod, blotlagda spannmalsprodukter som vete, korn, hirs, linser, bonor och
artor 0.S.v.

F. Torkad foda; innebar den sjatte graden av fastande, vilken iakttas av endast mycket aterhallsamma eremiter. De som
lever i en sadan strang asketism iter bara torkat brod blotlagt i vatten, eventuellt med lite salt och vinager en gang om
dagen och med matta. Sa levde hesykasterna en gang utmed Nilen.

G. Gudafoda eller manna; ar den hogsta och sista graden av fasta. Denna grad praktiseras endast av ett fatal asketer
efter langvarig erfarenhet pa bonens vag och starkta av den Helige Ande. Dessa ar tillfreds med endast den heliga nat-
tvarden, vilken de mottager en eller ett par ganger i veckan. Utover denna maltid dricker de endast vatten.

Efter manga svara provningar och 1ang asketisk erfarenhet, och med Guds valsignelse, har jag kommit

dithan att jag kan noja mig med den heliga nattvarden endast, och kidnner ingen hunger efter brod eller

annan foda darutover. Herren tar hand om mig, jag kdnner varken vinterns kyla eller sommarens varme,

ingen hunger eller torst eller annat jordiskt behov kénner jag langre. il

Fader Theodulus berattar vidare; ”Jag markte hur denna store *hesykast inte ville tala lange, for att inte

stora Jesusbonen som var verksam inom honom, i hans sinne och i hans hjarta. Darfor tackade jag honom

for den goda undervisningen, prostrerade infor honom, kysste hans hand och bad om vilsignelse att van- b
dra vidare. Biskop Ioan vilsignade mig med det heliga korsets tecken och sade; qu
”Ma Herren Jesus Kristus valsigna dig — och forlata mig”.

*Den oavldtliga inre Jesusbonen ar karaktaristisk for den *hesykastiska (av Grek. *hesykia, tillstand av frid, vila i Gud) riktnin-
gen i den Ostra fromheten och mystiken.

Lukasevangeliet 5: Johannes uppenbarelse 2:

33. De sade till honom: “Johannes larjungar fastar ofta och ber, och det gor 17. Den som har ora, han hore
ocksa fariséernas, men dina, de ater och dricker.” 34. Jesus svarade: “Inte 'E ‘t%'l?da- > vad Anden séger till forsamlin-
kan ni val fa brollops-gasterna att fasta, sa lange brudgummen ar hos dem? garna. Den som vinner seger,
35. Men det skall komma en tid da brudgummen tas ifrdn dem, och nir den at honom skall jag giva av det
tiden ar inne, kommer de att fasta.” dolda mannat.

(D.v.s. alltsedan den forsta Pasken.)



